
 Atendimento somente no horário das turmas 

 
MAI / 2025 

 
Agende uma aula experimental 

 
Academia Arena Combate                Taxa de Matrícula: R$ 30,00 

Av. Sávio Cota de Almeida Gama, nº 2416, sala 101, Retiro, Volta Redonda, RJ                               

www.arenacombate.com.br / arenacombate@gmail.com / @arenacombate                                                                                    Desconto de R$ 5,00 na mensalidade, 

(24) 3347-5543 – 99261-3254                                                                            pagando no pix ou dinheiro até a data de vencimento 

 
  

KICKBOXING 
Material Kickboxing: Atadura – Luva 14 oz – Protetor bucal – Caneleira 

 

Kick Boxing – R$ 115,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento)    
 Manhã  2ª, 4ª e 6ª   7:00 às   8:00 (Hugo)     
 Tarde   2ª, 4ª e 6ª  15:00 às 16:00 (John Victor)  
 Noite   2ª, 4ª e 6ª 20:00 às 21:00 (John Victor)   
 

Técnico Funcional Kickboxing Feminino – R$ 115,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento)       
 Tarde   3ª e 5ª  16:00 às 17:00 (Hugo)   
  

BOXE 
Material Boxe: Atadura – Luva 14 oz – Protetor bucal   

                               

Boxe – R$ 115,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento) 

 Noite    2ª, 4ª e 6ª  19:00 às 20:00 (John Victor) 
 

Boxe – R$ 105,00  (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento)  
 Noite    3ª e 5ª   20:00 às 21:00 (Felipe Henrique)  
 

JIU JITSU 
Material Jiu Jitsu: Kimono 

 

Jiu Jitsu (Thiago Barros BJJ) – R$ 115,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento) 

 Manhã           2ª, 4ª e 6ª 11:30 às 12:30 (Thiago) 
 Noite           2ª, 4ª e 6ª 20:00 às 21:30 (Matheus/Thiago) 
 

MUAY THAI 
Material Muay Thai: Atadura – Luva 14 oz – Protetor bucal – Caneleira 

 

Muay Thai (MFT) – R$ 105,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento) 

 Tarde   3ª e 5ª  16:15 às 17:15 (Ricardo Jesus) 
 Noite   3ª e 5ª  19:00 às 20:00 (John Victor) 
 

 

KARATÊ 
Material Karatê: Kimono 

 

Karatê (A partir de 11 anos)  – R$ 115,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento) 

 Noite              4ª e 6ª  19:00 às 20:00 (Leandro)    
 

DEFESA PESSOAL 
Material KMRED: Atadura – Luva 14 oz – Protetor bucal – Caneleira 

 

Krav Magá Red – Defesa Pessoal Realista – R$ 115,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento) 
 Noite              2ª   18:00 às 19:30 (Perla)   
    e 4ª   18:00 às 19:00 
 
 

     INFANTIL 
 

Judô (A partir de 4 anos)  – R$ 105,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento)  
 Noite              3ª e 5ª  19:30 às 20:30 (Mônica Peixoto)    
 

Karatê Infantil (5 a 10 anos)   – R$ 105,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento)  

 Noite              3ª e 5ª  18:15 às 19:15 (Leandro)    
 

Kick Boxing Infantil (7 a 12 anos) – R$ 105,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento) 
 Noite   3ª e 5ª            18:30 às 19:30 (Hugo)   
 

Jiu Jitsu Infantil (7 a 11 anos) (Thiago BJJ) – R$ 115,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento)  
 Noite   2ª, 4ª e 6ª          18:00 às 19:00 (Matheus)   
 

Jiu Jitsu Mirim (3 a 6 anos) (Thiago BJJ) – R$ 135,00 (Desconto de R$ 5,00 no pix ou dinheiro até a data de vencimento)  
 Noite   2ª e 4ª          17:00 às 17:45 (Matheus)   
 

http://www.arenacombate.com.br/
mailto:arenacombate@gmail.com

