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KICKBOXING

Material Kickboxing: Atadura — Luva 14 oz — Protetor bucal — Caneleira
Kick Boxing — R$ 100,00

Manha 28 43¢ 62 7:00 as 8:00 (Hugo)
Tarde 28 43¢ 62 15:00 as 16:00 (John Victor)
Noite 28 43¢ 62 20:00 as 21:00 (Italo)
Kick Boxing Infantil — R$ 90,00 (7 a 12 anos)
Noite 32 e 5?2 18:30 as 19:30 (Hugo)
Técnico Funcional Kickboxing Feminino — R$ 100,00
Tarde 32eba 16:00 as 17:00 (Hugo)
BOXE

Material Boxe: Atadura — Luva 14 oz — Protetor bucal
Boxe — R$ 100,00

Manha 23 42 e 62 7:00 as 8:00 (John Victor)
Noite 28 43¢ 62 19:00 as 20:00 (John Victor)
Boxe — R$ 90,00
Noite 3reba 20:00 as 21:00 (Felipe Henrique)
JIU JITSU

Material Jiu Jitsu: Kimono
Jiu Jitsu (Thiago Barros BJJ) — R$ 100,00

Manha 23 42 e 52 6:00 &s 7:00 (Detd)
Noite 28 42 ¢ 62 20:00 as 21:30 (Detd)
Jiu Jitsu Infantil (Thiago Barros BJJ) — R$ 90,00 (7 a 11 anos)
Noite 22 e 42 18:00 as 19:00 (Matheus)
MUAY THAI

Material Muay Thai: Atadura — Luva 14 oz — Protetor bucal — Caneleira
Muay Thai (MFT) = R$ 100,00

Manha 22 42 e 62 8:00 as 9:00 (John Victor)
Muay Thai (MFT) — R$ 90,00
Tarde 32eba 16:15 as 17:15 (Ricardo Jesus)
Noite 32eba 19:00 as 20:00 (Fernando Calife)
JubO

Material Judd: Kimono
Judd — R$ 90,00 (Adulto e Crianga a partir de 4 anos)
Noite 32eba 19:30 as 20:30 (Mdnica Peixoto)

KARATE
Material Karaté: Kimono
Karaté — R$ 100,00 (Adulto e Crianga a partir de 11 anos)
Noite 42 e 62 19:00 as 20:00 (Leandro)

Karaté Infantil — R$ 100,00 (Crianca de 5 a 10 anos)
Noite 32eba 18:00 as 19:00 (Leandro)

DEFESA PESSOAL

Material KMRED: Atadura - Luva 14 0z — Protetor bucal — Caneleira

Krav_ Maga Red — Defesa Pessoal Realista — R$ 100,00
Noite 22 18:00 as 19:30 (Perla)
e 42 18:00 as 19:00
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